Herzimpuls (Kreis- und Reigentanze)
Termin: 03.02.2026
Ort: Carpe diem Radebeul
Zeit: 16.30 Uhr

-einfache Tanze fliir Seniorinnen und
Senioren

Im Anschluss

-Kurzvortrag uiber die therapeutische
Wirkung von Tanzen

-Tanzen als Demenzpravention






